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Avec l’aide d’un adulte, découpe les dessins de Lucas, d’Émilie, de leur chien et de leur 

beau ballon. Va ensuite les cacher à 4 endroits différents dans la cuisine. Demande à tes 

parents ou à un ami de trouver les images. Après, inverse les rôles pour que ce soit à ton 

tour de chercher.
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Cherche et trouve !

À retenir

Chercher des images ou des objets cachés 

dans la maison permet à votre enfant 

de porter attention à ce qui l’entoure et 

d’explorer son environnement. Quand c’est 

lui qui se cache, il prend conscience de son 

corps. Rester cacher sans bouger dans toute 

sorte de positions pratique aussi sa patience 

et son équilibre.

Activité complémentaire

Demander à votre enfant d’aller se cacher à 

un endroit dans la maison. Compter jusqu’à 10 

avant de partir à sa recherche. Ensuite, inverser 

les rôles et demander à votre tout-petit de vous 

trouver. Vous pouvez l’inviter à chanter une 

petite chanson les yeux fermés pendant que vous 

vous cachez. 


